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E. Metchnikov.

Sur la peste bubonique.

Mesdames et Messieurs!

Il n’y a pas encore bien longtemps que nous regardions la peste
comme une maladie pour ainsi dire éteinte, ne présentant plus guére
quun intérét historique. Sa soudaine apparition a Hong-Kong et dans
I’Inde, ou elle vient de se montrer aussi meurtriére que naguére, en
a fait encore une fois une actualité.

Aussi ai-je accepté la mission qui m’a été confiée par I'Institut
Pasteur de vous présenter le récit des recherches entreprises pour
¢tudier et combattre la peste bubonique. J’ai pensé que ce rapport
pourrait intéresser les imembres des sections, réunis dans une des
séances générales, et que je pourrais ainsi reconnaitre I’honneur que
w’a fait le Comité d’organisation de ce Congrés en m’invitant & pren-
dre la parole.

Plusieurs personnes de notre Institut ont pris part & ces études
sur la peste, mais ce sont surtout MM. Yersin et Roux qui s’y sont
attachés.

Lorsqu’en 1894 la peste éclata & Canton et & Hong-Kong, le gou-
vernement francais et PInstitut Pasteur, soucieux de Iintérét des co-
lonies de I'Indo-Chine, priérent Yersin de se rendre dans les endroits
envahis par le flean. Arrivé & Hong-Kong en juillet 1894, peu de
jours apres Kitasato, bactériologiste japonais, Yersin, aprés des re-
cherches laborieuses, effectuées dans des conditions particuliérement
difficiles, découvrit le microbe pesteux. Indépendamment de lui, Kita-
sato arrivait au méme résultat. Le savant. japonais s’est borné & com-
muniquer quelques notes préliminaires sur ce sujet, tandis que Yersin
en a poursuivi 1’étude avec persévérance; c’est donc & Iui que nous
devons le meilleur de nos connaissances actuelles sur la peste.

Le microbe pesteux a été pressenti depuis longtemps, mais la
preuve de son existence ne pouvait étre donnée qu'aprés les grands
progres réalisés par les travaux de Pasteur, suivis de ceux de Koch,
et de leurs écoles. Muni de toutes les ressources de la science mo-
derne, Yersin a démontré que la peste bubonique est I'ceuvre d'un
petit microbe qui re ¢t la forme d'un minuscule batonnet, souvent
étranglé dans son milieu, et dont I’aspect peut se comparer & une na-
vette de tisserand. Seulement cette navette est quelques milliards de
fois plus grand que le bacille pesteux.

Le microbe pesteux, ou Coccobacillus pestis, comme on le
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désigne dans le langage scientifique, pullule dans les bubons et se
retrouve dans les crachats, P'urine et les déjections des malades. C’est
par ces diverses voies qu’il passe dans le milien extérieur pour ré-
pandre le mal. Il a été retrouvé aussi dans le sang et les organes
internes des pestiférés, rate, foie, ganglions lymphatiques, etc.

Outre sa forme ordinaire, le bacille pesteux présente souvent celle
de bactéries presque sphériques, ou bien encore celle de chainettes
plus ou moins longues. Facilement colorable par les couleurs d’ani-
line basiques, il ne retient pas la coloration parle procédé de Gram.

Vous vous étonnerez peut-étre que ce microbe, qui a & son actif
la mort de millions d’hommes, soit considéré par les spécialistes comme
un étre chétif et délicat. En effet, il faut beaucoup de soin pour le
conserver & l'état vivant et nuisible, car trés multiples sont les causes
qui le tuent ou le rendent inoffensif. Yersin et Kitasafo ont réussia
le cultiver en dehors de l'organisme dans des milieux artificiels divers,
comme le bouillon, la gélatine (qui n'est jamais liquéfiée par ce mi-
crobe) ou la gélose, mais on constate facilement que le bacille pesteux
se développe dans ces conditions beaucoup moins bien que la grande
majorité des microbes pathogénes et non pathogénes. Lorsque, aprés
avoir ensemencé, on trouve le lendemain une abondante récolte, on
peut étre sur de Pimmixtion d’'un germe étranger qui a étoufié et
compromis le développement du bacille pesteux.

Les cultures de ce microbe, maigres et peu abondantes, périssent
au bout d’'un temps variable, mais relativement court, si on les aban-
donne & elles-mémes. Pour étre conservées, elles doivent étre souvent
réensemencées sur des milieux nutritifs et & l'abri d’autres espeéces
microbiennes.

Le bacille de la peste est pathogéne non seulement pour I’homme,
mais aussi pour un grand nombre d’animaux, notamment pour les
mammiféres les plus divers. Les oiseaux sont en général peu ou pas
du tout sensibles a son action: ils ont par confre leur propre peste
qui est le choléra des poules, maladie qui sévit dans les basses-cours
et est produite par une autre espéce de coccobacille, trés voisin de
celui de la peste humaine. Mais, tandis que le microbe du choléra des
poules tue les animaux pour lesquels il est virulent, dans I’espace de
quelques heures, provoquant une maladie des plus foudroyantes qui
existent dans la nature, celui de la peste bubonique, méme inoculé
aux espéces les plus sensibles, demande une série d’heures et méme
souvent plusieurs jours pour amener la mort. Les rongeurs, notam-
ment les souris, les rats, les cobayes et les lapins sont particuliére-
ment aptes a contracter la peste.Les travaux de Yersin ont méme
établi que les épidémies des souris et des rats qu’on a souvent obser-
vées comme des avant-courriers de la peste humaine, sont provoquées
par le méme coccobacille pesteux. En passant par le corps de ces ani-
maux, le microbe, qui en général s’atténue avec une grande facilité,
conserve et méme augmente sa virulence. C’est ainsi qu’une race
inoffensive va se transformer en peu de temps en une variété meur-
triere pour I'homme. Malgré ce renforcement, le bacille de la peste
n'acquiert jamais la rapidité d’action du bacille du choléra des pou-
es. Ce fait indique que le premier rencontre toujours une certaine ré-
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sistance de la part de Porganisme, tandis que le second envahit Pani-
mal sans la moindre opposition.

Déja les anciens auteurs avaient remarqué que la formation de bu-
bons chez I'homme atteint de peste est un signe de la réaction de
Porganisme contre la cause de la maladie !). En effet, dans les cas
les plus foudroyants, on n'observe pas de bubors, ou bien les gan-
glions sont peu développés. Chez les animaux inoculés avec le bacille
pesteux, on voit les bubons se développer beaucoup lorsque la mala-
die se prolonge plus longtemps que d’habitude. Quelquefois ces gan-
glions sont trés gros chez les rats et les aufres rongeurs, chez lesquels
le microbe, inoculé sous la peau, produit une maladie & évolution ra-
lentie. D’aprés les recherches tres intéressantes exécutées par la com-
mission russe, & Bombay, une simple piqare, faite & des singes avec
une aiguille chargée de coccobacilles pesteux, provoque une peste gé-
néralisée, en beaucoup de points comparable & la maladie classique
de I'homme. Dans le voisinage du point inoculé, il se développe un
bubon plus ou moins gros, dans lequel, comme chez I’homme, le mi-
crobe pullule en grande abondance. La maladie se généralise et le singe
meurt au bout de plusieurs (2 & 7) jours. i

La formation de bubons, c’est-d-dire le gonflement de ganglions
lymphatiques, constitue en effet une des manifestations de défense de
Porganisme contre I'invasion du petit coccobacille. Ce microbe, une
fois arrivé dans les tissus, y rencontre toute une armée de cellules
qui opposent une résistance plus ou moins efficace & l'envahisseur.
Dans cette armée, on distingue une cavalerie légére, composée d'une
quantité d’éléments connus sous le nom de globules blanes polynu-
cléés, et une grosse cavalerie, constituée par de grandes cellules mo-
nonucléées, ou macrophages, qui se produisent précisément dans les
ganglions lymphatiques. Il s’engage ainsi une lutte enfre le microbe
et Porganisme, lutte dont les péripéties retentissent sur 1'état général
des malades. En premier lieu, les microbes, entrés en petit nombre
sont mis en échec par des cellules défensives. Ce sont les macropha-
ges qui les saisissent et apportent un certain arrét a leur développe-
ment. Quand Porganisme sort vainqueur de cette lutte, c’est que les
microbes ont trouvé la mort dans Pintérieur des macrophages. Mais
dans les cas si nombreux ou la maladie prend le dessus, les microbes
s’adaptent & vivre dans Dintérieur des macrophages, s’échappent au
dehors, pénetrent dans la lymphe et le sang et, envahissant le corps
entier, ameénent la mort. Dans ces cas, l'organisme a beau envoyer
sur le champ de bataille une grande masse de globules polynucléés.
Incapables d’arréter le microbe renforcé parla lutte qulil a soutenue,
ces cellules se rapprochent de 'envahisseur, mais ne lui sont pas un
obstacle.

L’arme terrible avec laquelle le microbe intervient dans sa lutte
triomphale, ¢’est le poison qu’il produit. Accumulée dans le corps du

1) ,Lorsque le venin est déja entiérement mélé avec les humeurs, et qu’il vient
a corrompre la masse du sang, la nature cherche & se débarrasser de la matiére
de la maladie par des dépdots aux glandes externes. Charles de Mertens,
Traité de la peste, 1784, p. 84. i :

lt
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bacille, cette toxine pesteuse est sécrétée en dehors, dans les
tissus et les liquides de l'organisme. C’est elle qui provoque la fievre
si intense dans la peste, qui provoque le gonflement des ganglions
lymphatiques, et qui empéche les cellules défensives de saisir et de
détruire 1'ennemi.

Dés le début des recherches modernes sur le microbe de la peste,
on a fait beaucoup d'essais, pour isoler la toxine pesteuse du bacille
qui 'a produite. On a établi d’abord que le corps de ce microbe est
trés toxique par lui-méme et par conséquent on a taché d’obtenir le
poison, en ftraitant les bacilles pesteux par des alcalis(Yersin, Lus-
tig et Galeotti), ouenlextrayant parla glycérine (Gabritche wsky).

M. Roux a réalisé un véritable progrés en démontrant la possibi-
lité de préparer la toxine pesteuse dans les cultures en milieux liqui-
des. Dans son procédé, la condition essentielle est d’avoir comme point
de départ un microbe pesteux trés virulent. Pour atteindre ce but, M.
Roux infroduit le coccobacille dans l'organisme, en empéchant les cel-
lules défensives de géner son développement. Pour cela il enferme
dans de petits sacs de collodion qu’il place dans le péritoine des la-
pins. Les microbes se développent librement dans les humeurs qui ont
passé a travers la paroi du sac, et en peu de temps acquiérent une
vilurence trés grande.

Cette race renforcée est ensuite ensemencée dans un bouillon de
culture qui doit renfermer un peu (!/,°/,) de gélatine. Au bout de
quelques jours, le liquide de culture devient si riche en foxine que,
débarrassé des -corps microbiens par filtration & ftravers la bougie
Chamberland, il tue en peu de temps les animaux de laboratoire.
On a encore une toxine plus active en laissant macérer les corps mic-
robiens dans le liquide de culture recouvert d'une couche de toluol.
Lorsque les bacilles sont morts, ils tombent au fond du vase, et le
bouillon de culture, devenu clair, est précipité par le sulfate d’ammo-
niaque. On obtient ainsi une poudre qui renferme la toxine et peut
étre facilement conservée. Son activité est telle que !/, de milligramme
suffit pour tuer une souris en quelques heures, et 4 centigrammes
pour tuer un lapin. M. Roux a constaté que, parmi les rongeurs qu’on
emploie dans les laboratoires, c'est le cobaye qui est le moins sen-
sible & la toxine pesteuse. Cette substance est en général peu stable,
de sorte que le chauffage & 70° suffit déja pour en détruire une par-
tie notable.

I histoire naturelle du bacille pesteux, malgré une quantité de faits
précieux et bien établis qui la concerne, est encore loin d’étre com-
plete. Nous ignorons notamment les conditions dans lesquelles le ba-
cille se conserve dans la nature pendant de longues périodes. Depuis
les travaux de Kitasato sur la grande sensibilité du bacille pesteux
vis-a-vis de la dessiccation, de linsolation et des antiseptiques, on
admet généralement que ce microbe ne peut se conserver en dehors
de l'organisme que pendant un temps relativement trés court et encore
en perdant la majeure partie de sa virulence. Ces faits n’expliquent
pas suffisamment certaines observations épidémiologiques, d’aprés les-
quelles la peste serait communiquée par des effets conservés pendant
longtemps & I'état sec, ou encore par des marchandises expédices a
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longue distance. En se basant sur ces données, on est amené a sup-
poser lexistence d’une forme de résistance du bacille pesteux qui,
jusqu’a présent, n’a pas été rencontrée.

Bien que les connaissances actuelles sur le coccobacille de la peste
humaine soient encore incomplétes, les faits aequis présentent néan-
moins une grande importance.

Dés que I'Institut Pasteur eut regu les premiéres cultures du ba-
cille pesteux, expédiées de Hong-Kong par Yersin en 1894, il cher-
cha & en tirer parti.

Sous la direction de Roux, Calmette et Borrel ont commence
a vacciner des petits animaux de laboratoire, tels que lapins, cobayes
et autres, dans le but d’établir les meilleures métodes d'immunisa-
tion contre la peste. Bientot Yersin, de retour a Paris, sassocia &
eux pour mener a bien ce travail.

Ce n'est pas sans peine que les observateurs que je viens de
nommer ont réussi & vacciner des rongeurs a l'aide de cultures sté-
rilisées. Ils ont dit procéder avec beaucoup de ménagements, mais au
bout de quelques mois de recherches leurs efforts ont été couronnés
de succes.

Ils ont établi que non seulement on peut vacciner sirement les
petits animaux contre des doses mortelles de virus pesteux, mais ils
ont constaté aussi que le sang de ces rongeurs vaccinés est capable
de conférer 'immunité & d’autres individus. Aprés cette découverte,
on pouvait songer & appliquer la sérothérapie & la peste, comme Beh-
ring lavait fait pour la diphtérie. On s’est done mis immédiatement
A immuniser un cheval, en lui injectant des cultures vivantes du ba-
cille pesteux dans les veines. Chaque injection provoquait une réaction
violente; aprés que le cheval éfait rétabli, il recevait une nouvelle do-
se de bacilles. Le sérum sanguin de cet animal s’est montré assez
actif pour prévenir la peste chez les petits animaux de laboratoire,
et était méme capable de guérir des souris 12 heures aprés linocula-
tion virulente. C’est avec le sérum de ce cheval que Yersin essayade
guérir la peste humaine, pendant I’épidémie a Canton et & Amoy dans
Iété de 1896. Yersin y ajouta encore quelques flacons de sérum d’une
jument, immunisée par le méme procédé dans son laboratoire de Nha-
Trang dans ’Annam 1).

Le premier cas traité était celui d’un jeune chinois, éléve sémina-
riste & Canton, qui fut sauvé, avec 30 c.c. de sérum, d’une attaque
de peste trés grave. Le sérum provenait de Nha-Trang et était actif
& 1/, de c. ¢. pour préserver une souris contre une dose mortelle de
bacilles pesteux.

Encouragé par ce résultat, et comme la peste & Canfon était
presque terminée, Yersin se rendit & Amoy ou il trouva moyen, avec
la petite quantité de sérum qu’il avait & sa disposition, de traiter 23
nouveaux cas de peste. Le résultat dépassa toute prévision, car 2
seulement des malades moururent, tandis que 21 pestiférés, dont plu-
sieurs présentaient des cas trés graves, guérirent. En tout sur 26 ma-

1) Yersin, in jAnn. de 'Inst.“, 1896, p. 81.
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lades, traités en 1896 & Canton et & Amoy, on na eu que deux
morts, ce qui donue une mortalité inespérée de 7,6%,.

En présence de résultats aussi importants, on résolut d’immuniser
un certain nombre de chevaux a Nha-Trang. Dailleurs la peste me-
nacait de s’étendre en Asie, et il fallait se préparer pour expérimen- .
ter le sérum dans une nouvelle épidémie. Celle-ci apparut méme plus
tot qu’on ne pensait; en effet, la peste se développa d’une facon tres
intense dans PInde Anglaise dans I'été de 1896, notamment & Bom-
bay, et comme cette ville est en communication continue avee I’Europe,
on avait bien le droit de redouter Iimportation du germe pesteux sur
notre continent. Au mois de septembre, il se produisit en effet trois
cas de peste dans la Tamise, sur des bateaux arrivés de Bombay; ils
purent étre facilement isolés et ne donneérent lieu & aucune extension
épidémique. '

L’inquiétude générale qui se manifesta partout en Europe, surtout
dans les endroits le plus directement menacés, comme la Perse, la
Turquie, la Russie et certains points de PEurope Occidentale (sans
parler du danger qui se présentait pour beaucoup de pays asiatiques),
imposait des mesures rapides. C’est pour cela que, indépendamment
de Pinstallation de Y ersin a Nha-Trang pour la préparation du sérum
antipesteux, M. Roux établit dans le méme but une écurie de 25 che-
vaux & Garches, aux environs de Paris.

On se trouva alors en présence d'une question pratique tres grave.
Tant qu’il ne s'était agi que d’immuniser un seul cheval, logé dans
une écurie facilement stérilisable de I'Institut Pasteur, sous la surveil-
lance permanente du personnel, on avait pu lui injecter des cultures
vivantes du bacille pesteux, sans crainte du moindre accident. Les
choses étaient bien différentes du moment .qu’il fallait traiter un grand
nombre de chevaux dans des conditions d’isolement et de garantie
moins stres. Voila pourquoi M. Roux Sastreignit & n’immuniser les
animaux de Garches quavec des cultures stérilisées par la chaleur ou
bieni avec des toxines préparées dans des milieux artificiels. Comme
les premiéres observations de sérothérapie pesteuse chez I’homme
donnaient & penser que des sérums relativement faibles pouvaient
amener la guérison, la mesure de prudence que je viens de mention-
ner semblait tout indiquée. Or, il est & noter que la premiere cam-
pagne de 1896 a donné des résultats au-dessus de toute attente, tan-
dis que celle de 1897 en a fourni de bien inférieurs.

Aprés un court séjour a Paris dans Phiver de l'année courante,
M.Yersin sest rendu d’abord & Nha-Trang, d’ou il a du, pressé par
Iextension et Paggravation considérable de la peste dans 'Inde, se
diriger presque immédiatement sur Bombay. Ii emportait une provision
de sérum, dont les meilleures portions étaient actives seulement &
1/;0 de c. c. pour préserver une souris du bacille pesteux; les autres
ne létaient qua des doses de !/, et méme de '/, c. c. Ce sérum pro-
venait des chevaux de son laboratoire de Nha-Trang, immunisés en
partie avec des cultures virulentes, injectées dans la veine, en par-
tie avec des cultures atténuées, introduites sous la peau. Ces ani-
maux étaient immunisés depuis trop peu de temps et leur sérum était
beaucoup moins actif que ceux qui avaient été employés en Chine en
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1896. Les résultats de cette différence se sont fait bientot sentir. Sur
un total de 141 pestiférés, traités & Bombay et & Cutch-Mandvi, la
mortalité a été de 49°/,. Pour se rendre compte de la valeur de ces
résultats, il ne faut pas se contenter de considérer ces chiffres en
bloc. La premiére série de 51 cas, traités par Y er sin pendant le mois
de mars & Bombay, a donné une mortalité de 33%/,, tandis que la
deuxiéme série de 19 cas, traités en avril, a présenté une mortalité
plus que double, 72%,. Cette différence si étonnante s’explique trés
facilement. La premiére série des malades avait re¢u du sérum apporté
par Yersin. Sans étre encore tres actif, ce sérum provenait cepen-
dant dechevaux immunisés par injections intraveineuses de cultures vi-s
rulentes. La seconde série des malades regut du sérum beaucoup moins
aclif, expédié & la hate de Nha-Trang & Bombay dans des conditions
toutes particuliéres: peu de jours apres le départ de Yersin pour
Bombay, le vétérinaire chargé de 'immunisation des chevaux fut en-
levé brusquement par un accés de fievre pernicieuse.

Dés lors le laboratoire était désemparé; il ne put faire qu’un en-
voi de sérum trés médiocre qui servit, faute d’autre, a traiter la se-
cende série des pestiférés. Les mauvais résultats, donnés par ce sérum,
sont intéressants & comparer avec ceux de la premiére série. Dans
celle-ci la mortalité a été de 33Y/, au lieu de 72°/, dans la seconde,
ce qui prouve incontestablement leffet curatif du premier lot de sérum
apporté par Yersin.

La troisitme série, composée de 13 malades, avait été injectée
avec du sérum préparé & Garches et actif a 1/, ¢. c. Elle a donné
une mortalité de 38°/,, voisine de celle relevée dans la premiére sé-
rie avec le sérum de Y ersin, mais bien supérieure encore & celle de
7%,, obtenue en Chine. 58 nouveaux cas de peste, traités & Cuteh-
Mandvi avec un lot de sérum de Garches, ont fourni une mortalité de
28%,. Et cependant Pobservation précise des faits a bien montré a
Yersin que le sérum a été souvent d’une efficacité indiscutable. Ainsi
dans un cas trés grave, d'une femme Parsi, enceinte au 4-e mois, et
prise de peste violente, accompagnée d’une fivre intense (40%6),
compliquée de vomissements et d’un état général inquiétant, 'injection
de 110 c. c. de sérum (actif & !/,, de c. c. et provenant d’un cheval
immunisé avec des bacilles virulents) a amené la guérison définitive.
Chaque injection de sérum amenait une amélioration bien visible. Ce
cas est d’autant plus remarquable que le traitement n’avait été com-
mencé que le 3-e jour de la maladie.

L’analyse des séries de cas traités par divers sérums, ainsi que
I'observation des malades soumis & la sérothérapie, démontrent nette-
ment le réle curatif de cette métode. Car la mortalité totale, de 499/,
doit étre considérée comme un véritable progrés dans le traitement
de la peste. Quelques médecins affirment que souvent la mortalité de
cette maladie dans les hopitaux ne dépasse pas 50°/,, bien que lon
n’ait pas employé de sérum. Cette opinion est basée sur des données
erronées. Les malades dans les hopitaux se présentent dans des con-
ditions bien particulitres. Les Indous n’entrent pas volontiers & I’ho-
pital; il faut les y amener de force. (’est ainsi que dans I’Inde un
corps spécial de police visitait les habitations et conduisait aux ho-
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pitaux toutes les personnes qui paraissaient atteintes. On ne recrute
pas ainsi que des pestiférés, mais aussi ceux quisouffrent de maladies
fébriles, banales. M. Wyssokowitch a constaté que des malades admis
comme atteints de peste étaient des tuberculeux, des dysentériques,
ou méme des pneumoniques ordinaires. Si a cette circonstance on joint
cette autre que les hopitaux regoivent beaucoup de malades de la
peste, arrivés déja aux 4-e et 5-e jours, c’est-a-dire a I'époque ou ils
vont entrer en convalescence, on comprendra pourquoi la inortalité
dans certains hopitaux ne dépasse pas 50%,. M. Yersin a utilisé le
loisir que lui faisait le manque de sérum pour dresser une statistique
des cas de peste entrés a I'hopital du Cutch-Mandvi du 27 avril au
15 mai. Sur 685 pestiférés, 549 sont morts, soit 80°/,. C’est done ce
chiffre qui représente la mortalité réelle de la peste dans les hopitaux.
Eh bien, si on le compare & celui de 49°/,. observé chez des mala-
des traités par la sérothérapie, la différence mesure le bénéfice diu au
sérum. Il est ici de pres de moitié, malgré que les sérums employés
n’aient pas été suffisamment actifs.

D’ailleurs, ils ont été donnés parfois tardivement, dans des cas si
avancés que véritablement la guérison n’était plus possible.

Ces résultats, tout imparfaits qu’ils soient, montrent cependant
Pefficacité du sérum antipesteux, ce qui, d’ailleurs, n’étonnera aucun
de ceux qui ont vu de leurs propres yeux l'action du sérum antipes-
teux dans la maladie expérimentale des animaux.

En dehors du role curatif du sérum antipesteux, il était trés impor-
tant de se faire une opinion précise sur sa valeur comme moyen de
prévenir la peste chez des personnes exposées & contracter la mala-
die. M. Yersin a mis beaucoup de soin & étudier cetie question.

Il a fait en somme plus de 500 injections préventives chez des
individus vivant en plein foyer pesteux et ici, malgré le faible pouvoir
thérapeutique de ses sérums, les résultats ont été tres favorables.

Il est toujours difficile de juger d’une fagon bien précise du role
protecteur du sérum: cependant ce role a été souvent si marqué qu’on
ne peut le mettre en doute. Ainsi deux des médecins de la mission
autrichienne, injectés préventivement par le sérum de Yersin, se sont
blessés & une autopsie; le lendemain ils avaient, & Paisselle du coté
lésé, un petit ganglion douloureux qui a disparu en 24 heures. La
méme observation a été faite par Yersin pour un des médecins de la
mission russe.

Dans une famille Parsi, 4 personnes meurent de la peste, 4 aufres
malades de la peste sont guéris par le sérum. Le reste de la famille
est vaceiné par le sérum et I’épidémie s’arréte dans cette maison des
ce moment.

Le fait suivant, communiqué par M. Yersin dans sa lettre du 2
avril & M. Roux, est encore plus significatif: ,Dans une famille euro-
péenne, un domestique meurt de la peste. La petite fille est prise, je
la soigne et elle guérit. J’inocule préventivement le pére, la mére et
4 domestiques. Aucun de ces derniers ne prend la peste, tandis que
sur 5 domestiques, restant non inoculés, 4 prennent la peste et en
meurent les jours suivants®.

Comme dans les autres maladies, la diphtérie par exemple, I'immu-
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nité, conférée par les sérums antipesteux, est en général peu durable.
Sur plus de 500 personnes, traitées préventivement par M. Yersin,
il n’a observé que 5 cas de peste, sur lesquels deux se sont terminés
par la mort. La peste a éclaté 12, 20 et 42 jours aprés Iinjection
prophylactique, ce qui concorde bien avec nos connaissances généra-
les sur ce sujet, et ce qui prouve que dans certains cas les inocula-
tions doivent étre répétées tous les 10 ou 15 jours. Dans deux autres
cas, la peste c’est déclarée si vite aprés les injections de sérum,
quil faut plutot admettre que les personnes se trouvaient déja dans
la période d’incubation de la maladie, et que les doses beaucoup trop
faibles de sérum (5 et 10 ¢.c.) ont été impuissantes pour arréter
I'éclosion de celle-ci.

D’aprés les derniéres nouvelles de Cutch-Mandvi, communiquées
par M. Simond, ,parmi 400 vaccinés, il ne s’est produit depuis 10
a 20 jours aucun cas de peste“. Dans un village ot la maladie fait tou-
jours des victimes, les ?/, de la population masculine ont été vacci-
nés. ,Aucun de ceux-ci n'a été atteint, tandis que plusieurs cas ont
eu lieu parmi les non vaccinés®.

1l est évident que les sérums peu actifs, comme ceux qui ont été
employés pendant la campagne des Indes, sont destinés & rendre des
services comme moyen préventif plutot que comme reméde contre la
peste.

L efficacité des sérums, expédiés a grande distance, de Paris et de
Nja-Trang, dans IInde, a pu étre démontrée non seulement par les
résultats du traitement préventif et curatif chez I’homme, mais aussi
par les expériences sur les animaux. Celles-ci ont été faites par les
membres de la mission russe a Bombay, qui ont enfrepris une série
de recherches trés importantes sur Paction des sérums antipesteux chez
des singes, trés sensibles & la peste. Il résulte du rapport publié par
M. Wyssokowitch, que le sérum est capable non seulement de
préserver les singes contre la peste mortelle, mais aussi de les guérir,
lorsqu’on Pinjecte 24 et méme 48 heures aprés Iinoculation du virus,
c¢’est-a-dire & une période ou les symptomes de la peste sont déja
bien manifestes.

Ces résultats, confirmés par les savanis de la mission allemande,
sont trés démonstratifs, surtout parce qu'ils ont été obtenus dans des
conditions d’expérimentation bien précises.

Les sérums, employés dans P’Inde par Y ersin, sont donc en géné-
ral efficaces contre la peste, mais ils ne l'ont pas été assez pour suf-
fire & tous les besoins auxquels ils avaient été destinés.

Pour retirer de cette lecon tout I’avantage qu’elle présente, il nous
faut entrer quelque peu dans l'examen des sérums en général. Trop
souvent on considére ces liquides comme des substances définies et
toujours semblables & elles-mémes. Or, il n’en n'est pas ainsi en réa-
lité. 11 y a sérums et sérums. Les uns agissent exclusivement contre
le microbe pathogéne d’une fagon directe ou médiate. Ce sont les sé-
rums antiinfectieux. D%autres sérums agissent contre le poison
et sont par conséquent antitoxiques. Souvent les deux propriétés
sont réunies, mais souvent aussi elles sont plus ou moins nettement
Séparées.
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On congoit facilement que pour préserver contre une maladie, c¢’est-
a-dire pour empécher le développement du microbe pathogeéne dans
Porganisme, pour étouffer des le début le producteur du poison, un
sérum n'a pas besoin d’étre muni d'une propriété antitoxique bien
marquée. Au contraire, lorsqu'il s'agit de guérir une maladie déja
déclarée, quand l'organisme soufifre de Peffet du poison séerété, il faut,
autant que possible, supprimer l'intoxication produite et il faut en me-
me temps arréter le microbe dans sa fonction funeste.

Des recherches, dirigées par M. Roux pour élucider cette question
importante, lui ont révélé ce fait imprévu que tous les sérums anti-
pesteux préparés par n'importe quelle métode sont toujours des sé-
rums antitoxiques. Seulement cette propriété antitoxique est plus ou
moins développée, selon la fagon dont le sérum a été préparé. Ainsi
les sérums, obtenus au moyen de cultures du bacille pesteux sur gé-
lose, injectées & I’état vivant dans les veines des chevaux, sont beau-
coup plus antitoxiques que les sérums préparés avec des bacilles morts.
Les sérums, obtenus & laide de toxines actives, sont beaucoup plus
antitoxiques que ceux préparés avec les toxines altérées par la cha-
leur ou par des procédés chimiques (toxoides d’Ehrlich). De la il ré-
sulte toute une série d’enseignements précicux, qui doivent étre con-
stamment pris en considération.

En principe, la sérothérapie antipesteuse doit étre considérée comme
une question résolue, mais dans la pratique il faut tacher d’obtenir
des sérums beaucoup plus actifs que ceux qui ont été employés jusqu’a
présent et surtout beaucoup plus antitoxiques que ceux qui ont été
utilisés dans la campagne de I’Inde de P'année courante.

Le cheval, fournisseur du sérum qui a donné en Chine de si bril-
lants succes, avait été préparé pendant une année entiére. Les ani-
maux qui ont donné le sérum employé dans I'Inde étaient en immu-
nisation depuis trois mois a peine. (’est encore la une circonstance
dont il faut tenir compte, quand on compare les résultats des deux
campagnes.

Dans le désir de découvrir comment agit le sérum antipesteux, M.
Zabolotny, membre de la mission russe & Bombay, a fait des obser-
vations d’'un grand intérét sur des singes. Il a constaté que, sous
Pinfluence du remeéde, il se produit rapidement un afflux considérable
de globules blancs dans des foyers infectés par le coccobacille pesteux,
et que ces cellules protectrices saisissent avec une avidité étonnante
une quantité énorme de microbes.

Ce fait a pu étre confirmé pour les rongeurs, oi Iinfluence du sé-
rum se traduit également par un englobement total des bacilles pes-
teux par les globules blancs. Et ce ne sont pas seulement les cellu-
les macrophages qui saisissent les microbes, mais aussi et surtout les
globules polynucléaires treés nombreux. Il est trés facile de démontrer
que cette voracité des cellules protfectrices s'exerce vis-a-vis des ba-
cilles bien vivants: une goutte de I'exsudat, renfermant les deux par-
tis combattants, placée dans des conditions avantageuses pour le
microbe et funeste pour les cellules, ne tarde pas a se peupler de
bacilles nombreux qui se développent d’abord dans Pintérieur des glo-
bules.
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Comme il a été démontré que tous les sérums antipesteux sont
plus ou moins antitoxiques, on pourrait supposer que la destruction
de la toxine pesteuse est indispensable pour que les cellules puissent
dévorer et détruire les microbes. Eh bien, lorsqu’au lieu du sérum
spécifique on injecte & des animaux du bouillon, qui n’exerce aucune
action antitoxique, on observe également un englobement considérable
des microbes par les cellules protectrices. Cet englobement aura pour
conséquence la destruction d’'un grand nombre de bacilles pesteux et
une résistance des animaux plus ou moins efficace et prolongée. Les
substances qui agissent favorablement sur Porganisme dans sa lutte
contre la peste augmentent P’activité des cellules protectrices.

Les sérums antipesteux, comme moyen de prévention et de guéri-
son, ont en leur faveur cette circonstance importante que leur admi-
nistration dans l'organisme est cxempte de tout danger tant soit peu
sérieux. Yersin a bien observé quelques cas d’urticaire ou d’autres
éruptions & la suite de ses injections, comme cela se voit aussi dans
d’autres exemples de sérothérapie. Mais ces troubles sont trop légers
pour faire hésiter dans Pemploi des sérums. Il n’en est pas ainsi
pour une autre métode d'immunisation qui a été tentée contre la.
peste.

Avant la découverte de la sérothérapie, la vaccination, telle qu’elle
avait ¢té inventée et introduite par Pasteur et ses collaborateurs
Roux et Chamberland, consistait dans I'injection, dans 'organisme
quon voulait protéger, des microbes atténués, Plus tard on y joignit
encore la vaccination par des microbes tués par la chaleur ou un
procédé chimique quelconque. Ces métodes ont donné des résultats
merveilleux dans la prévention des épizooties et dans la prophylaxie
de la rage chez 'homme.

L’application de cette métode & la prévention des maladies dont
les microbes se distinguent par une tosicité considérable rencontre de
graves inconvénients. L’introduction dans Porganisme des bacilles pes-
teux quoique morts, mais toxiques, améne bien une immunité assez
durable et efficace, mais elle produit aussi des froubles graves qui
peuvent amener des résultats facheux. Ceux qui ont observé les effets
des cultures toxiques du bacille pesteux sur les chevaux le savent
bien. Si au contraire on se contente d'injecter des cultures pesteuses
dont la toxine est déja fortement altérée, on évite & I'organisme 1'effet
nuisible du poison, mais d’un autre c¢oté on diminue la durée de la
vaccination. Ces considérations s’appliquent & la métode des vaccina-
tions antipesteuses, pratiquée par Haffkin dans I'Inde et essayée
par M. Kolle et quelques autres médecins allemands. Moins inoffensive
que la métode des sérums, d’aprés les expériences de la mission
russe, elle ne donne pas une immunité de plus longue durée.

Dans cet exposé de I'état actuel de la question, j'aitaché de vous
présenter les deux faces de la médaille. Essayons maintenant de faire
le bilan des données acquises. La microbiologie de la peste humaine
est encore loin d'étre complétement élucidée, mais cela n’empéche
pas quelle rend déja des services précieux dans la lutte contre ce
fleau.-

L’histoire des épidémies antéricures montre que le mal a pu se
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répandre grice au manque de précautions vis-a-vis de cas o on était
dans I'impossibilité de faire un diagnostic précis de la peste. Ainsi,
par exemple la derniére épidémie de peste, qui a sévi a Moscou, en
1771, avec une intensité effroyable, s’était développée & la suite des
hésitations qu’éprouvérent les médecins & reconnaitre les premiers cas.
Tandis que les uns se pronongaient dans le sens affirmatif, d’autres,
notamment le physicien de la ville, autorité officielle, Rinder affirmait
que les cas suspects étaient une simple fievre putride, qu'on ne de-
vait pas confondre avec la peste.

Dans ce cas, comme dans tant d’autres, optimisme a eu des con-
séquences incalculables. Le public est toujours tenté de faire des re-
proches aux médecins, sans tenir compte de I'incertitude dans laquelle
les met souvent I'état de la science contemporaine. Beaucoup d’entre
nous se souviennent d’un cas tout opposé, ot c¢'est le pessimisme mé-
dical qui a amené des résultats ficheux. Lors de I'épidémie de Vet-
lianka en 1878—T79, les médecins des diverses localités veillaient avec
une attention particuliére sur les maladies accompagnées du gonfle-
ment des ganglions. On sait que souvent la vraie peste, surtout au
début d’une épidémie, peut revetir une forme bénigne et pourtant étre
trés dangereuse au point de vue de la santé générale. Guidé par ces
considérations, un clinicien immortel, dont le nom est cher & ftous
«ceux qui prennent au cceur les intéréts de la médecine en Russie, feu
M. Botkin diagnostiqua la peste a Saint-Pétersbourg chez le concierge
Naoum Prokofiev, devenu célébre. On a présenté & la mémoire I'im-
pression immense produite par cette révélation et ses conséquences
morales et matérielles. lei encore on a voulu incriminer le médecin,
sans prendre en considération P’état de la médecine. Eh bien, grice a
la découverte du microbe pesteux, de tels ¢as ne peuvent plus se re-
nouveler. Sauf de rares exceptions, le diagnostic bactériologique et
trés précis de la peste humaine est chose facile pour qui est hien au
courant des métodes microbiologiques. Dans les cas graves comme
dans les cas bénins, on peut trouver le coccobacille pesteux et le dis-
tinguer surement de tout autre microbe.

Le diagnostic bactériologique est donc destiné a rendre des servi-
ces considérables dans la lutte contre la peste.

La prévention par le sérum antipesteux doit étre également consi-
dérée comme un fait bien acquis et prét & étre utilisé dans une foule
de circonstances. La nécessité de répéter plusieurs fois les injections
prophylactiques ne peut étre sérieusement mise en compte, en pré-
sence de tous les avantages de cette métode.

On pense souvent que cette prévention par le sérum doit étre éten-
due & une masse de personnes & la fois. C’est une erreur. Il n’y a
que les gens qui sont en danger permanent de contracter ou de ré-
pandre la peste qui doivent éfre soumis au traitement prophylactique.
Ainsi les personnes qui arrivent d’un endroit contaminé dans un pays
indemne devraient étre obligatoirement vaccinées par le sérum. De
cette fagon on empécherait I'importation de la maladie, ce qui rendrait
tout & fait inutile d’injecter le sérum & un grand nombre de gens.
Lrefficacité de cette métode, jointe a la facilité avec laquelle elle
peut étre réalisée, plaident pour son emploi dans la pratique. Sa su-
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périorité deviendra surtout tres manifeste, deés quon la comparera avec
les mesures qu'on prend généralement contre la peste, et qui consistent
en toute sorte de procédés vexatoires, qui génent le commerce et qui
engendrent plus d'inconvénients que d’avantages.

La guérison de la peste déclarée présente sirement plus de diffi-
cultés que le diagnostic ou la prophylaxie de la maladie. 1l faut pour
cela des sérums plus actifs que ceux qui ont été essayés jusqu'a pré-
sent. Mais, une fois bien démontrée, c'est-a-dire la possibilité de gué-
rir la peste avec des sérums, le reste n'est qu’affaire de temps, de
science et de patience,

On a cru souvent que certaines maladies sont par elles-mémes
distinées & disparaitre, et que par conséquent il est inutile d’en cher-
cher le reméde. On citait notamment la peste et la lépre. Les faits
récents ;ont bien prouvé linanité de ces espérances. Les difficultés
immenses qu’on rencontre avec la lépre qui, loin de disparaitre, s'étend
au contraire dans des proportions inquiétantes, mettent encore plus
en relief tous les bienfaits que la science a pu réaliser dans sa lutte
contre la peste humaine.

De toutes les maladies, la peste est celle qui a laissé le plus de
traces dans I'histoire. Voila pourquoi il serait peut-étre intéressant
d’examiner les résultats acquis dans la lutte contre ce fléau au point
de vue des grands probléemes qui, depuis longtemps, préoccupent ’hu-
manité. Ces résultats peuvent mesurer le progres réalisé par le genre
humain. Autrefois, on attribuait la peste & la colére divine qu’on ta-
chait d’apaiser par des lustrations et des sacrifices. On tuait des hom-
mes sur des autels pour diminuer la mortalité par la peste.

Plus tard on est descendu de ces sphéres surnaturelles pour cher-
cher la cause de la peste dans Pinfluence des corps célestes. L’appa-
rition d’une cométe ou un autre phénoméne astronomique frappant
l'attention, suffisaient & expliquer I'épidémie. Plus tard encore on a
cherché la cause de la peste sur notre planete, et c’est & des trem-
blements de terre ou a des inondations qu’on attribuait le mal.

A ces hypothéses obscures et sans fondement, la science moderne
a substitué la notion tangible et lumineuse de I'agent vivant, du mi-
crobe spécifique, seule cause de la maladie. Grace a cette notion fon-
damentale, on a pu trouver le moyen de prévenir et de guérir la
peste, et c’est en dernier lieu le microbe pesteux lui-méme qui four-
nit le reméde. Une fois de plus le génie humain a su tirer le bien
du mal!

Cette histoire de la peste ne montre-t-elle pas la puissance de la
métode expérimentale et les bienfaits de la science exacte? A Ien-
contre de ceux qui proclament la faillite de la science, comme le fai-
sait ici méme D'écrivain de génie que nous admirons tous, ou I’éminent
critique francais qui déclarait que ,la science a perdu son prestige“,
et que ,pour longtemps encore elle a perdu la partie®, nous sommes
en droit de proclamer que dans cette question de la peste, si impor-
tante pour ’humanité entiere, ¢’est bien la science, et la seience seu-
le, qui a gagné la partie.

Mais, nous dit-on, la question prineipale qui agite Phumanité n’est
pas du tout la conservation du corps, mais bien la loi morale qui
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doit régler la vie humaine. Et on prétend que la science n’a pas qua-
lité pour dire son mot dans ce domaine. Ou plutét on pense souvent
que la science ne peut donner que de mauvais conseils. Ainsi M. Br u-
neticre a dit que ,si nous demandions au darwinisme des legons de
conduite, il ne nous en donnerait que d'abominables“. La grande loi
des étres vivants étant la Iutte pour I'existence et la victoire du plus
fort, on en a conclu que la science enseigne la destruction des faib-
les et par conséquent préche l'immoralité. C’est un malentendu, du-
quel sont responsables non seulement les personnes étrangeéres a la
science, mais aussi de véritables savants. La sélection naturelle ou la
survivance des plus forts dans la lutte a Gté réellement proclamée par
quelques savants comme régle de conduite envers les hommes. Ainsi
on a reproché & la médecine de conserver des étres faibles et partant
d’intervertir la loi de la sélection naturelle. Hdckel a méme baptisé
du nom de ,sélection médicale® cette immixtion nuisible de Part de
guérir. Mais on a oublié que la sélection naturelle qui a créé les
especes cede ses droits lorsqu’il s'agit d’affaires humaines. On Taide
dans ce qu'elle fait de bon. On la contrarie quand elle se montre
inclémente. Dans sa lutte contre la peste, 'humanité a assisté & un
exemple de sélection naturelle des plus saisissants qu’il y ait jamais
eus. Au XIV-e siécle, un quart de la population européenne a été
englouti dans cette lutte pour Pexistence, tandis qu’une population no-
table a résisté, grace & la protection naturelle de I'organisme. Mais
il n’était pas possible de se contenter du progrés parla sélection na-
turelle et la science a di intervenir d’'une fagon plus efficace.

Pour en donner un autre exemple d'un ordre plus concret, ne sa-
vons-nous pas que la sélection naturelle élimine les organes inutiles
ou nuisibles; il n’est pas douteux qu’elle tend ainsi & supprimer l'ap-
pendice iléo-ccecal, qui si souvent compromet. la santé et la vie de
tant d'individus. Mais la sélection naturelle ne produit ses effets qu’a
longue échéance, et la science chirurgicale n’a pas hésité a intervenir
pour enlever lorgane nuisible, d’une fagon plus rapide et plus sire.
Le génie humain qui intervient pour modifier 1'organisation de I’hom-
me doit agir de méme dans les questions de la vie morale, et ceci
souvent & l'encontre des lois de la sélection naturelle. Voilda pourquoi
il n’y a pas & craindre que la vraie science ,ne donne que des legons
abominables* de conduite, et pourquoi la ,sélection médicale“, agis-
sant & Pencontre de la sélection naturelle, n’est point redoutable pour
Phumanité.

De méme que, pour satisfaire ses sentiments esthétiques, 1'homme
n’hésite pas & violer les lois de la nature pour créer des races de
fleurs stériles et étiolées, de méme aussi, pour satisfaire ses sentiments
moraux, il ne doit pas hésiter & conserver les faibles, au risque de
violer ainsi les lois de la sélection naturelle. La science n’a pas failli
A sa mission et & ses traditions de générosité. Il faut donc la laisser
poursuivre sans entraves sa marche progressive.
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